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剧场夫妻 台上有戏 台下有情

谢燊杰和徐山淇对艺术工作与夫妻感情交融的这种特殊生活模式，处之恬然。
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当两个艺术人结成伴侣，在生活或创作中，会不会有一加一大于二的效应？

艺术夫妻谢燊杰和徐山淇2012年共同创立九年剧场，两人首度同时接受《联合早报》专访，讲述相恋和相处点滴，以

及戏里戏外人生。

九年剧场艺术总监、联合创办人谢燊杰（44岁）和剧团总监徐山淇（38岁），团内是同事，团外是夫妻，他们坦言这

个关系一开始并不太好拿捏，但这几年，剧团渐上轨道，婚姻生活也在孩子慢慢长大后进入平稳期，两人对待艺术工作与

夫妻感情交融在一起的这种特殊生活模式，有了一份恬然自在。

两人首度同时接受《联合早报》专访，讲述相恋和相处，这对艺术夫妻，台上有戏，台下有情。

采访当天，徐山淇因要处理一些事，所以要晚到一会儿，谢燊杰先跟记者聊开来。

两人是新加坡国立大学的学长和学妹，谢燊杰高徐山淇两届，谢燊杰修戏剧和汉学，徐山淇修戏剧和汉语文，两人在

学校里并不太认识，直到2001年底，两人因在实践剧场的TTP Studio参与印度尼西亚导演执导的《棺材太大洞太小》，才

走在一起。

“可能是有共同点，我们都喜欢戏剧，辅修都是中文相关的东西，比较谈得来。”谢燊杰话锋一转，“我们俩私人生活中

都讲中文，只有吵架的时候才讲英文，哈哈。”

看起来有些“静态”的他们，事实上动静皆宜，交往后，两人常跟同好去做一些户外活动，比如攀岩、背包旅行等。他俩

第一次一起出游，是去中国，“我们的汉学和汉语文都发挥了用处，也在旅途中培养出感情来。”谢燊杰说。

很难把工作和生活分开

　　2004年，两人结为连理。之后约有七年时间，谢燊杰奔波在各院校教课，徐山淇在家中带孩子。直到2012年，共

同创立了九年剧场，徐山淇重回剧场，两人的专业合作和家庭生活自此紧密黏合在一起。

“很难把工作和私人生活分得很开，有时工作了一天，回到家里，还是会讲起工作的事情。”谢燊杰说：“尝试过尽量不

要在家里谈工作，比如几点过后就别谈，但常常突然想起团里什么东西，怕忘记，说着说着又进入话题，越讲越深。”

这对夫妻偶尔疑惑：怎么三更半夜还在公事里绕不出来？

“既然不能不说，我就提醒自己要稍微观察一下，不在她很累或没情绪的时候，语气那么硬。”谢燊杰笑说身兼导演和丈

夫身份，对待既是演员又是妻子的徐山淇，得察言观色一点。

说到这时，徐山淇风风火火开门进来，到谢燊杰身边坐下。“明白你们在聊什么，”只听了几句话的徐山淇很能进入状

况。

“当然有时谈到表演，谈到戏剧艺术，很起劲，兴趣来了，我们还会起身示范一下，试试这种方法，做做那种练习之类

的。”徐山淇说。

她接着说：“我们毕竟是很‘人’的，像我刚才在家要先准备好晚餐才出来，就煮裂了一个锅，全部的汤流出来，也是自己

求快心切。”

相比谢燊杰的儒雅和温吞，徐山淇有一种可爱的直爽。

艺术人的生活从来就不是那么“高眉”，推出多部真诚的人性的戏剧，九年剧场这对掌门夫妻，人如其戏，是让人感觉到

亲切和没有距离的。

视剧团为孩子

　　谢燊杰控管剧团的艺术方向和创作，徐山淇除了演出，兼管行政。
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徐山淇说：“我相信他对这样的职责分配超满意，但以前我从没想过要营运一个剧团，对行政、经营没有多少经验，忽

然得扛起这个担子。不过人就该是这样，一旦决定要担当，就得担当。”她受访前，刚在家忙完了剧团的年报。

“在这一点上，我很佩服她，怎么设立账户，怎么报账，这些琐碎的事都是她自己去摸索的，竟然把很多东西做出来

了。”谢燊杰说，“长远来说，我们希望剧团行政方面多一点人，由她负责监督，毕竟她是剧团总监。但我们亲力亲为，是因

为视九年剧场为我们的孩子，它不仅是一个公司那么简单，它包含了长期以来我们两个人共同分享的对艺术的理念。所

以，即使辛苦，在初期，还是要自己来把握团里的一切。”

成团四年，两人满意剧团按部就班的发展，也感激各方投以的支持。

不是追求分数的父母

　　剧团是孩子，当然现实生活中，他们有一对今年小六会考的双胞胎女儿。

“觉得孩子以后不一定要像我们一样从事艺术行业，不过我们了解艺术在人的生命中的作用，都尽量让孩子接触艺术，

看演出、说相声、学钢琴等。”谢燊杰说，“钢琴学了好几年，从来没参加过级别考试，艺术是这样的，自发接触和喜欢，最

重要。”

徐山淇赞同：“对，这也反映在我们作为家长在孩子学业上的态度，不追求分数，重要的是要尽力，不能不及格，并不

用超级好，能力以内办到了就好。”

想阅读更多新闻？
立即注册１４天免费试阅

 (http://newslink.asiaone.com/ips/NewsPostEnquiryRequest.action?

publication=ZB&date=10/20/2016&headline=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB+%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F+%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85)

 (https://eventreg.asiaone.com/register/newsmine?

publication=ZB&date=10/20/2016&title=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB+%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F+%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85)

∠ 体障艺术人百丽宫献艺

(/zvideos/news/story20161020-679967)

画家李德庄走出巴贝尔 ∠
(/zlifestyle/culture/story20161020-679961)

∠ 体障艺术人百丽宫献艺

(/zvideos/news/story20161020-679967)

画家李德庄走出巴贝尔 ∠
(/zlifestyle/culture/story20161020-679961)

http://newslink.asiaone.com/ips/NewsPostEnquiryRequest.action?publication=ZB&date=10/20/2016&headline=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB+%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F+%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85
https://eventreg.asiaone.com/register/newsmine?publication=ZB&date=10/20/2016&title=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB+%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F+%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85
http://www.zaobao.com.sg/zvideos/news/story20161020-679967
http://www.zaobao.com.sg/zlifestyle/culture/story20161020-679961
http://www.zaobao.com.sg/zvideos/news/story20161020-679967
http://www.zaobao.com.sg/zlifestyle/culture/story20161020-679961


热文推荐

看看英文网站热门话题

Recommended by  (http://www.outbrain.com/what-is/default/en)

0 Comments zaobao live  Login!1

 Share⤤ 按从新到旧排序

Start the discussion…

Be the first to comment.

Subscribe✉ 在您的⽹网站上使⽤用Disqus Add Disqus Addd 隐私🔒

 Recommend♥

Sponsored

科学家新发现：地球按
⽉月送氧⽓气给⽉月球
(http://www.zaobao.com.sg/wencui/social/story20170202-
720027)

中共再规范 ⾼高⼲干待
遇“适当从低”
(http://www.zaobao.com.sg/news/china/story20161202-
697157)

⻩黄⽒氏总会办晚宴庆新春
(http://www.zaobao.com.sg/news/singapore/story20170220-
726742)

纽约时报：肖建华蒙头
坐轮椅被六汉带⾛走
(http://www.zaobao.com.sg/realtime/china/story20170211-
723608)

You Can Heal Your
Aches And Pains With
This Method
Ace Profits Academy
(http://cpvaff.com/base.php?
c=691&key=f026e41a48e3f4028698047b94713ed7&keyword=outheal2&cam=outheal2)

Most PC Users Don't
Know About This
Trick...
Web Life Daily
(http://zchaf.voluumtrk.com/7ae9a4df-
197e-4305-8930-
789a35b9fc8f?
ad=ad11&pub=0075e48145ab108702a27293f7378cee4a&cid=SGD)

Why Singapore
Employees May Be
Suffering From Lack Of
EngagementSPRING Singapore
(https://www.smeportal.sg/content/smeportal/en/bizguides/quality-
and-
standards/2015/focus-
focus-Tips-for-
boosting-employee-
productivity.html?
utm_source=Outbrain&utm_medium=Discovery&utm_campaign=SpringSingapore_Screame&utm_content=00ce5e6a311d53c09890f5ce62b8aa4d6a)

9 secret beaches in
Southeast Asia you
need to know about
Singapore Airlines
(https://ad.doubleclick.net/ddm/clk/318112853;146518858;n?
https://www.silverkris.com/9-
secret-beaches-
south-east-asia-
need-escape/?
utm_source=silverkris&utm_campaign=SG&utm_medium=outbrain&utm_content=beaches)

 

https://disqus.com/
https://disqus.com/home/forums/zaobao-live/
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&version=779d16b314bcce6789c90fdccd9a1767&f=zaobao-live&t_i=679963&t_u=http%3A%2F%2Fwww.zaobao.com.sg%2Fzlifestyle%2Fculture%2Fstory20161020-679963&t_e=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB%20%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F%20%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85&t_d=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB%20%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F%20%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85&t_t=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB%20%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F%20%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85&s_o=default#
https://disqus.com/home/inbox/
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&version=779d16b314bcce6789c90fdccd9a1767&f=zaobao-live&t_i=679963&t_u=http%3A%2F%2Fwww.zaobao.com.sg%2Fzlifestyle%2Fculture%2Fstory20161020-679963&t_e=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB%20%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F%20%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85&t_d=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB%20%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F%20%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85&t_t=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB%20%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F%20%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85&s_o=default#
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&version=779d16b314bcce6789c90fdccd9a1767&f=zaobao-live&t_i=679963&t_u=http%3A%2F%2Fwww.zaobao.com.sg%2Fzlifestyle%2Fculture%2Fstory20161020-679963&t_e=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB%20%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F%20%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85&t_d=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB%20%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F%20%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85&t_t=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB%20%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F%20%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85&s_o=default#
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&version=779d16b314bcce6789c90fdccd9a1767&f=zaobao-live&t_i=679963&t_u=http%3A%2F%2Fwww.zaobao.com.sg%2Fzlifestyle%2Fculture%2Fstory20161020-679963&t_e=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB%20%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F%20%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85&t_d=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB%20%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F%20%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85&t_t=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB%20%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F%20%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85&s_o=default#
https://publishers.disqus.com/engage?utm_source=zaobao-live&utm_medium=Disqus-Footer
https://help.disqus.com/customer/portal/articles/1657951?utm_source=disqus&utm_medium=embed-footer&utm_content=privacy-btn
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&version=779d16b314bcce6789c90fdccd9a1767&f=zaobao-live&t_i=679963&t_u=http%3A%2F%2Fwww.zaobao.com.sg%2Fzlifestyle%2Fculture%2Fstory20161020-679963&t_e=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB%20%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F%20%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85&t_d=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB%20%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F%20%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85&t_t=%E5%89%A7%E5%9C%BA%E5%A4%AB%E5%A6%BB%20%E5%8F%B0%E4%B8%8A%E6%9C%89%E6%88%8F%20%E5%8F%B0%E4%B8%8B%E6%9C%89%E6%83%85&s_o=default#
http://www.outbrain.com/what-is/default/en
javascript:window.open(window.clickTAG)
http://www.zaobao.com.sg/wencui/social/story20170202-720027
http://www.zaobao.com.sg/news/china/story20161202-697157
http://www.zaobao.com.sg/news/singapore/story20170220-726742
http://www.zaobao.com.sg/realtime/china/story20170211-723608
http://cpvaff.com/base.php?c=691&key=f026e41a48e3f4028698047b94713ed7&keyword=outheal2&cam=outheal2
http://zchaf.voluumtrk.com/7ae9a4df-197e-4305-8930-789a35b9fc8f?ad=ad11&pub=0075e48145ab108702a27293f7378cee4a&cid=SGD
https://www.smeportal.sg/content/smeportal/en/bizguides/quality-and-standards/2015/focus-focus-Tips-for-boosting-employee-productivity.html?utm_source=Outbrain&utm_medium=Discovery&utm_campaign=SpringSingapore_Screame&utm_content=00ce5e6a311d53c09890f5ce62b8aa4d6a
https://ad.doubleclick.net/ddm/clk/318112853;146518858;n?https://www.silverkris.com/9-secret-beaches-south-east-asia-need-escape/?utm_source=silverkris&utm_campaign=SG&utm_medium=outbrain&utm_content=beaches
http://cat.hk.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=1&cpp=JH6vuXxOcDdSbUpCS0xwMXF6WlpIeDMvT1RQS0NlT1ZIcm1NdGtwSFdZb1Jmek1KTmVTcE1KTWNKQ1Y5OFMwRFMxQ3pNaTBzRjNJa0lMSjFWbVV0OE01eWlRSWRzMDltYi95OEJ5ZnRRaFk3M0h4aGVwY2lyTndmWldtVGxmZ0EzQ3dJcG1SZFA0dHpiTmxMRDg5dVVCWmYvOEtvRVhhQXQrRFBvb1JPL0hNbGtoYlVKWENjNnhBVFgxSWx4MmZtMVdMYUNXdEF0RHptNVorV2NoMUhHSE5wbmRCY3A4cGpoaysrYUgxZC9SUExpdW8vdmxMUExHUDdUOElOTHZQeks2YjdDMXJ0Q01oRFZ2VXUxUE1BL1BsY1ludVhRMktjWHFDaEJjWW1YS3ZFYjdZNUpueU4zTjFMZE10TzNpVXhBdTJrMHFSZXlMUmMzS0ovM2tYMGtZSjhVeFd3c2VyTE96MkorcUFxOE5sWmZBVjA9fA%3D%3D&maxdest=http%3A%2F%2Fwww.omanair.com%2Fsg%2Fen%2Fbest-fares-deals%2Fspecial-deals%2Fspring-sale-0%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dbanners%26utm_campaign%3DNew%2BUsers%2BSG
http://info.criteo.com/privacy/informations?static=1&infonorm=3&partner=34188&campaignid=118434&zoneid=203253&bannerid=8974345&displayid=a5e81e6ebb&uaCap=0&aid=J2aRN3x2eHRpengvaW5MK1lWVnV0cWRoSDNqMTlrbnNrOEhOb1RYK1hlK21TdVhJPXw=&u=%7COqrZQ5FXTbMqrCsfd/8r5oG8djUwh/xkZBtX1FQJWYY=%7C
http://sin1-ib.adnxs.com/click?q6IesDFE9T_1m8sFFYLyPwAAAEDhegZADy2yne9nAUAAAAAAAAAEQLB4f0IVITxiugFwNsXlBE6NC6tYAAAAAJKWcwBKAAAAJRwAAAIAAADffb8DeWMJAAAAAABVU0QAVVNEACwB-gA8AAAAAAABAgUCAQAAAAAAWh0WpwAAAAA./cnd=%21jAp-2wjPu8wHEN_7_R0Y-cYlIAAoipyg2g0xAAAAAAAAAAA./bn=70843/referrer=zaobao.com.sg/clickenc=http%3A%2F%2Fwww.xl.com%2Fus%3Futm_source%3DVE_Interactive%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_content%3DHome-160x600%26utm_campaign%3DUS-DISPLAY-VEADS-022017


 !

(http://info.crowdynews.com/crowdynews-

social-media-curation-

widget-contact-us?

utm_source=cn-

widget-

logo&utm_medium=cn-

regular&utm_campaign=cn_widget)

"  #

热门

2017财政预算案即时报道 (/special/report/singapore/budget2017/news/story20170220-726970)

金正男遭暗杀案 马国警方：11人涉案七人在逃 (/special/report/politic/korea/story20170220-726750)

男子失踪超过两天 (/realtime/singapore/story20170219-726663)

不看房直接'过账'要租房 以为遇豪客夫妇险坠骗局 (/znews/singapore/story20170219-726665)

营养师：少吃葱蒜苹果 改善肠易激综合征 (/zlifestyle/powerup/story20170219-726401)
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【点智慧】不不论是在社会上或家庭之中，我们总是被⼈人群包围着，⽽而如何正确地待⼈人处事真是⼀一⻔门艺术。 https://t.co/yU5AhJYBTw
(https://t.co/yU5AhJYBTw) 
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【早报关键词－特别版】2017财政预算案出炉，为新财政年年制定了了⼀一项兼顾短期和⻓长期需求的预算案。《联合早报》为你讲解预算案
重点。 https://t.co/2xH2QxcxI6 (https://t.co/2xH2QxcxI6) 
------------------... https://t.co/qmzWeEct8o (https://t.co/qmzWeEct8o)
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∠ 更多 (/poll)

造成心理阴影，出门都害怕树倒

靠近古树会担心，下来会提高警惕

不会过于担心，但希望当局加强检查

生活照常，这类事件防不胜防

读者投票

新加坡植物园和园景路接连发生树倒，酿成死伤。对你有什么影响？(2017年2月17日开始投票)

投票

【点智慧】不不论是在社会上或家庭之中，我们总是被⼈人群包围着，⽽而如何正确地待⼈人处事真是⼀一⻔门艺术。 http://bit.ly/2lkNlbc ------------------ 想阅读更更多订户专区新闻及
电⼦子报？⽴立即注册帐户免费试阅！readsph.sg/zb3in1

【Lianhe Wanbao 联合晚报今⽇日新闻】野餐就是要开开⼼心⼼心的嘛～⼤大家谨记君⼦子动⼝口不不动⼿手哦！http://bit.ly/2kDpmHl ------------------ 想阅读更更多订户专区新闻及电⼦子
报？⽴立即注册帐户免费试阅！readsph.sg/zb3in1

最新阅读

汪伦与《赠汪伦》

(/news/fukan/celebrities-interview/story20170220-726854)

小雨中响的一声雷

(/news/fukan/celebrities-interview/story20170220-726856)

台湾作家唐捐撰写 台客情调的面簿诗

(/news/fukan/books/story20170220-726830)

新上架
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(http://bit.ly/sco-live)
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【Lianhe Wanbao 联合晚报今⽇日新闻】吸毒犯法本就不不对，怎么还持⼑刀挟持⺟母亲！真是太不不孝了了！http://bit.ly/2lZLFHm ------------------ 想阅读更更多订户专区新闻及电⼦子
报？⽴立即注册帐户免费试阅！readsph.sg/zb3in1

今年年的财政预算案跟你有什什么关系？快来看看zaobao.sg为你准备的“懒⼈人包”吧！ http://bit.ly/2kDMOEg （⼩小编：你可以按“个⼈人”、“企业”和“社会”来分类哦！） 更更多预算
案新闻--> http://bit.ly/_ZBbudget2017 ------------------ 想阅读更更多订户专区新闻及电⼦子报？⽴立即注册帐户免费试阅！readsph.sg/zb3in1

*
【早报关键词－特别版】2017财政预算案出炉，为新财政年年制定了了⼀一项兼顾短期和⻓长期需求的预算案。《联合早报》为你讲解预算案重点。 http://bit.ly/2kZTb0T --------
---------- 想阅读更更多订户专区新闻及电⼦子报？⽴立即注册帐户免费试阅！readsph.sg/zb3in1

*
【Shin Min Daily News 新明⽇日报今⽇日新闻】宏茂桥镇⻄西公园群蜂蜇⼈人！⼥女女郎受困蜂群中⾄至少10分钟，被严重蜇伤。 http://bit.ly/2kZje8o ------------------ 想阅读更更多订户
专区新闻及电⼦子报？⽴立即注册帐户免费试阅！readsph.sg/zb3in1

*
⼤大约下午5时左右，勿洛洛⽔水池路路⼀一间组屋单位失⽕火。⽬目前⽕火势已扑灭，⼀一名男⼦子已送往医院接受治疗。 http://bit.ly/2lmr5O8 ------------------ 想阅读更更多订户专区新闻及电
⼦子报？⽴立即注册帐户免费试阅！readsph.sg/zb3in1

*
【特制内容】 “蜂”锁公园！运动时看路路，也要看树喔。http://bit.ly/2lBINzN 更更多新闻，让您免费试阅！点此注册：readsph.sg/sm3in1 看⻅见新闻，请拨打91918727通
报！
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⼤大蒜多吃⽆无益 【吃出健康】很多⼈人都知道，⼤大蒜中含有的⼤大蒜素具有良好的消炎作⽤用，尤其对感冒有很好的杀菌作⽤用，⽽而且它具备预防⼼心脑⾎血管疾病等功能。 　　可
是，⼤大蒜虽好，但却不不能⻓长期多吃喔！ 　　俗话说，蒜有百利利，唯有⼀一害，伤⽬目。⻓长期过量量⻝⾷食⽤用⼤大蒜，会导致眼睛视物模糊不不清、视⼒力力明显下降。此外，多吃⼤大蒜会
使胃组织在强烈烈刺刺激下受到损坏，可能引起急性胃炎。 　　此外，有五类⼈人是不不宜⽣生吃⼤大蒜，即患有眼疾、癌症、肝病、腹泻及重病者。...

+

你是否也看到漂亮彩虹云，与我们分享吧！（照⽚片：读者提供）

+

【即时】⾦金金正男⼉儿⼦子⾦金金韩松正⻜飞往⻢马来⻄西亚，预料料今晚8时许抵达⻢马国机场！ 　　 　　⾦金金正男被揭发于邻国身亡后，其⼦子⾦金金韩松的下落⼀一直成谜，《中国报》刚在⾯面簿
上载消息，指⾦金金韩松今⽇日傍晚将⻜飞往⻢马国，并于晚上7时50分抵达，如今⼤大批媒体已纷纷赶往第2吉隆隆坡国际机场守候。 　　⻢马国副警察总⻓长丹丹斯⾥里里诺拉锡昨⽇日召开记
者会强调，警⽅方⽬目前促请死者家属请尽快与警⽅方联络，让警⽅方进⾏行行脱氧核糖核酸对⽐比，以确认死者身分，相信这也是⾦金金韩松来⻢马的主要⽬目的。

+

【分享】本地今天下午出现七彩云！ 许多读者也分享七彩云照，表示他们是在⻢马⾥里里⼠士他路路、罗弄弄泉和本地⻄西部地区看⻅见七彩云。 （感谢读者分享照⽚片）

+

【财政预算案即时】 政府将在今年年给予20%的个⼈人所得税回扣，顶限为500元。 政府将因推出个⼈人收⼊入税务回扣⽽而减少将近4亿元税收。 == 有关财政预算案的完整报
道，请看明⽇日的《联合晚报》
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订阅 (http://www.sphsubscription.com.sg/eshop/index.php?

r=site/ProductPage&PCODE=ZB&utm_medium=online&utm_source=frontpageheader&utm_campaign=zbproductpage&utm_term=tactical)

每日速递 (/newsletter/signup)

关于我们 (/about-us)

关注我们 (/products)

联络我们 (/contact-us)

广告联络 (/advertise)

商讯 (/business-info)

早房 (http://zproperty.zaobao.com.sg)

政谈 (http://zpolitics.zaobao.com.sg/)

热线

新加坡报业控股总机 63196319 (tel:+6563196319)

订阅热线 63883838 (tel:+6563883838)

早报网广告联系 63192333 (tel:+6563192333)

早报新闻热线 1800-7418383 (tel:18007418383)

关注我们

"
(https://www.facebook.com/LianheZaobao) 

#
(https://twitter.com/zbcom) 

)
(https://www.instagram.com/lianhe_zaobao/) 

*
(http://www.weibo.com/zaobaocom) 


(/product) 

%
(mailto:zbsos@sph.com.sg)

 (https://itunes.apple.com/us/app/lian-he-zao-bao/id654946831?ls=1&mt=8) 
(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.zb.sph.zaobaosingapore)
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http://www.zaobao.com.sg/premium
http://www.zaobao.com.sg/epapers/
http://www.sphsubscription.com.sg/eshop/index.php?r=site/ProductPage&PCODE=ZB&utm_medium=online&utm_source=frontpageheader&utm_campaign=zbproductpage&utm_term=tactical
http://www.zaobao.com.sg/newsletter/signup
http://www.zaobao.com.sg/about-us
http://www.zaobao.com.sg/products
http://www.zaobao.com.sg/contact-us
http://www.zaobao.com.sg/advertise
http://www.zaobao.com.sg/business-info
http://zproperty.zaobao.com.sg/
http://zpolitics.zaobao.com.sg/
tel:+6563196319
tel:+6563883838
tel:+6563192333
tel:18007418383
https://www.facebook.com/LianheZaobao
https://twitter.com/zbcom
https://www.instagram.com/lianhe_zaobao/
http://www.weibo.com/zaobaocom
http://www.zaobao.com.sg/product
mailto:zbsos@sph.com.sg
https://itunes.apple.com/us/app/lian-he-zao-bao/id654946831?ls=1&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.zb.sph.zaobaosingapore
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提醒：新加坡网络业者若未经许可，擅自引用本网内容将面对法律行动。

第三方公司可能在早报网站宣传他们的产品或服务。不过您跟第三方公司的任何交易与早报网站无关，早报网将不会对可能引起的任何损失负责。

在中国的用户请游览 zaobao.com (http://zaobao.com)
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